
Checkliste
Kliniktasche

Identitätskarte & Krankenkassenkarte

Familienausweis/-büchlein

evtl. Vaterschaftsanerkennung,
Wohnsitzbescheinigungen,
Ausländerausweis

Brille oder Kontaktlinsen

Handy

Ladekabel

Snacks

Bademantel

Flip Flops und/oder Hausschuhe

4 Paar Socken

2 stillfreundliche Pyjamas

2-4 Stilltops oder Still-BHs

2-4 Shirts/Sweatshirts

2-4 Sweatpants oder Yoga Pants

Haargummis/-spangen

etwas Geld

evtl. eigenes Handtuch

Medikamente

Zahnbürste & Zahnpasta

Hautpflege

Duschgel, Bodylotion, Nippelsalbe

Shampoo & Spühlung, Haarbürste

Baby-Outfit für die Heimfahrt

Mama-Outfit für die Heimfahrt

Autositz

Babydecke

* in allen Schweizer Spitälern erhältst du alle nötigen Hygieneartikel wie Netzhosen, Vorlagen,
Stilleinlagen und Windeln, sowie Kleidung für dein Baby

www.birthwell.ch


