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Identit&tskarte & Krankenkassenkarte evtl. eigenes Handtuch

Familienausweis/-buchlein Medikamente

evtl. Vaterschaftsanerkennung, Zahnbrste & Zahnpasta
Wohnsitzbescheinigungen,
Auslanderausweis Hautpflege

Brille oder Kontaktlinsen Duschgel, Bodylotion, Nippelsalbe

Handy Shampoo & Spuhlung, Haarburste
Ladekabel Baby-Outfit fur die Heimfahrt
Snacks Mama-Outfit fur die Heimfahrt
Bademantel Autositz

Flip Flops und/oder Hausschuhe Babydecke

4 Paar Socken

2 stillfreundliche Pyjamas

2-4 stilltops oder Still-BHs

2-4 Shirts/Sweatshirts

2-4 Sweatpants oder Yoga Pants

Haargummis/-spangen

etwas Geld
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* in allen Schweizer Spitdlern erhdltst du alle nétigen Hygieneartikel wie Netzhosen, Vorlagen,
Stilleinlagen und Windeln, sowie Kleidung fur dein Baby
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